Przedmiotowe Zasady Oceniania dla przedmiotu
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Szkola Podstawowa nr 1 w Inowroclawiu

1. Cel gléwny

Celem gtownym wychowania fizycznego jest zaszczepienie nawykow

systematycznego uczestnictwa przez cate zycie w roznorodnych formach zajec¢

ruchowych, poprzez zwigkszenie aktywnos$ci ruchowe;.

2. Cele szczegotowe

Dostarczenie zainteresowanym ( uczniom, ich rodzicom lub opiekunom,
dyrekcji szkoly) wszechstronnej 1 rzeczowej informacji o postegpach,
osiggnieciach, brakach i uzdolnieniach ucznia w zakresie nauki
wychowania fizycznego.

Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiggnigcia wszechstronnego
rozwoju fizycznego i pozytywnej postawy wobec aktywnos$ci ruchowej,
okreslonych w tresciach ksztatcenia i wychowania fizycznego.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.
Przekazywanie podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci
umozliwiajacych samokontrolg, samoocene i samodzielne podejmowanie
dziatan shuzacych udoskonaleniu wszystkich funkcji organizmu.
Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia
sprawnosci fizyczne;j.

Informowanie nauczyciela o trafnosci doboru metod 1 sposobow
nauczania i oceniania.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage:

Wysitek ucznia wlozony w wykonywanie poszczegolnych ¢wiczen, grup
¢wiczen, gier 1 zabaw ruchowych.

Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania
fizycznego.

Przygotowanie ucznia do lekcji ( noszenie stroju sportowego na kazde
zajecia).



Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowym

oferowanych przez szkofe.

e Reprezentowanie szkoty na zawodach miedzyszkolnych.

e Sukcesy osiggane na zawodach mi¢dzyszkolnych.

e Zdobywane wiadomosci, postepy ucznia.

Kryteria ocen z wychowania fizycznego w klasach I - VI

1. Celujacy (6):

Uczen wzorowo posiadt umiejegtnosci 1 wiedz¢ zawartg podstawie
programowe;j.

Aktywnie uczestniczyt na lekcjach wychowania fizycznego.

Wkiada maksymalny wysitek we wszystkie ¢wiczenia wykonywane
na lekcjach wychowania fizycznego.

Zna przepisy 1 zasady gier sportowych 1 potrafi je zastosowac podczas
sedziowania.

Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych 1 ich wptyw na rozwo;j
organizmu.

Potrafi samodzielnie z wtasng inwencja poprowadzi¢ rozgrzewke
wiedzgc przy tym jaki ona ma wptyw na organizm.

Posiadl nawyki dbatosci o higien¢ osobista, estetyke stroju sportowego
1 miejsca ¢wiczen

Uczgszeza na zajgcia pozalekcyjne 1 aktywnie w nich uczestniczy.

Reprezentuje szkole na zawodach miedzyszkolnych, powiatowych i
wojewodzkich oraz odnosi sukcesy na tychze zawodach.



e Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i
ocenianiu innych.

e Potrafi wspolpracowacé w grupie a swoja wiedza chetnie stuzy pomocag
innym uczniom.

2. Bardzo dobry (5) :

Uczen opanowat bardzo dobrze zakres wymaganych wiadomosci 1
umiejetnosci, rozumie 1 potrafi stosowa¢ ¢wiczenia ksztattujace 1
ogolnorozwojowe.

Aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego.
Nosi stroj 1 jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego.

Wkiada wysitek we wszystkie ¢wiczenia wykonywane na lekcjach
wychowania fizycznego.

Zna przepisy i zasady gier sportowych i potrafi je zastosowaé podczas
sedziowania.

Rozumie i stosuje zasady higieniczno — zdrowotne podczas nauki i
wypoczynku.

Uczestniczy aktywnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowym organizowanych przez szkote.

Reprezentuje szkote w zawodach migdzyszkolnych.

Uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasad
fair play”

Jest kolezenski i chetnie pomaga innym uczniom wykorzystujac swoja
wiedze 1 umiejetnosci.

3. Dobry (4):

Uczen opanowat dobrze zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejetnosci.

Aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego.



Nosi stroj i jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego.

Wktada wysitek w ¢wiczenia wykonywane na lekcjach wychowania
fizycznego.

Troszczy si¢ o higieng 0sobista

Jest kolezenski 1 chetnie stuzy pomoca.

4. Dostateczny ( 3):

Uczen zna podstawowa wiedze i umiejg¢tnosci z wychowania fizycznego.

Wykazuje niska aktywno$¢ fizyczna, nie angazuje si¢ w wysitek fizyczny
lub robi to w matym stopniu.

W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne.

Uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego mato aktywnie i
opuszcza lekcje lub nie ¢wiczy na lekcjach.

Jest kolezenski.

5. Dopuszczajacy (2 ):

Uczen ledwie spetnia podstawowe wymagania programowe.
Wykazuje niskg aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Nie wktada wysitku fizycznego w ¢wiczenia lub robi to bez
zaangazowania.

Nie nosi stroju sportowego, opuszcza lekcje 1 czesto nie ¢wiczy na
lekcjach.

6. Niedostateczny (1):

Uczen nie opanowat podstawowych wymagan programowych.
Nie nosi stroju 1 nie dba o swdj rozw¢j fizyczny.

Nie potrafi wspotpracowac w grupie 1 nie wktada zadnego wysitku aby to
zmienic.



Kryteria poprawy oceny

. Uczen, ktory jest przygotowany do zaje¢ i aktywnie w nich
uczestniczy nie otrzymuje negatywnej oceny ze sprawdzianu.

. Odmowa uczestnictwa w sprawdzianie skutkuje oceng
niedostateczng.

. Uczen moze poprawi¢ ocen¢ uzyskang ze sprawdzianu w ciggu
dwoch tygodni.

. Uczen, ktory nie bral udziatu w sprawdzianie ma obowigzek
zaliczy¢ sprawdzian w ciggu dwoch tygodni. Brak zaliczenia
powoduje uzyskanie oceny niedostatecznej.



