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OFERTA DLA RODZICOW

1. Adresy stron internetowych, na ktérych mozna znalez¢ wazne informacje i materiaty dotyczace
kompetencji wychowawczych rodzicéw, zapobiegania ryzykownym zachowaniom mtodziezy.

» Adresy dostepne na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

2. ,Nowe zagroienie — Dopalacze”

Scenariusz spotkania z rodzicami w szkole, przygotowany we wspodtpracy z Krajowym Biurem Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii (KBds.PN). Celem spotkania jest uwrazliwienie rodzicobw na nowe zagrozenie,
jakim sg nowe narkotyki, tzw. dopalacze, oraz dostarczenie podstawowych informacji o tych $rodkach
psychoaktywnych. Waznym celem spotkania jest rowniez ukazanie rodzicom czynnikdw chronigcych dziecko
przed uzywaniem narkotykéw, w tym wyrazanie stanowczej dezaprobaty, prowadzenie rozmdw z dzieckiem na
temat zagrozen wynikajacych z uzywania nowych narkotykéw oraz troskliwej kontroli dziecka.

» Scenariusz dostepny na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki

3. ,Szkolna Interwencja profilaktyczna”

Opisany wyzej program powinien by¢ realizowany we wspotpracy z rodzicami. Przeszkolony nauczyciel
przekazuje im wazne informacje na temat kontaktu dziecka z narkotykami i zwigzanych z tym zagrozen, wspiera
ich i zawiera kontrakt z uczniami i rodzicami. Kontrakt zobowigzuje ucznia do zaniechania uzywania srodkéw
odurzajgcych, a rodzicow i nauczyciela do wspdlnego monitorowania postepowania dziecka.

» Program dostepny na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki

4. Program ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”.

Gtéwnym celem programu jest podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i wychowawcow,
wspieranie ich w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieémi i mtodziezg. Program przyczynia sie do
budowania silnej wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi — najwazniejszego czynnika chronigcego mtodziez przed
zachowaniami problemowymi, w tym sieganiem po substancje psychoaktywne. Na warsztatach pt.
»,Nastolatek” rodzice uczg sie, jak radzi¢ sobie z problemami wieku dorastania, takimi jak: mtodziefczy bunt,
zachowania ryzykowne nastolatkéw (narkotyki, przedwczesny seks), wptyw medidw. ORE prowadzi szkolenia
edukatorow oraz realizatoréw programu. Lista koordynatorow i przeszkolonych realizatoréw w
wojewddztwach dostepna jest na stronie programu.

» Wiecej na stronie programu ,Szkota dla Rodzicodw i Wychowawcow”

5. ,Jak kocha¢ i wymagaé¢”

Poradnik dla rodzicow stworzony w oparciu o program ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw”. Zawiera
najwazniejsze wskazania wychowawcze i podpowiedzi konkretnych zachowan rodzicow i opiekundw,
propozycje ¢wiczen i materiaty do refleksji. W praktyczny sposdb uczy wiasciwego komunikowania sie z
dzieckiem wzmacniajgcego wiez emocjonalng, wyznaczania granic i wprowadzania zdrowych zasad dyscypliny,
co zabezpiecza dziecko przed podejmowaniem zachowan ryzykownych, w tym uzywaniem substancji
psychoaktywnych.
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» Dostepny na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

6. ,Jak uchronic dziecko przed biernym i czynnym paleniem tytoniu” — poradnik dla rodzicéw i
wychowawcow.

) Dostepny na stronie Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole

7. ,Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mtodziezy.” E-poradnik

» Dostepny na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

OFERTA DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH, GIMNAZJUM, SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

1. Wazne informacje dotyczace zapobiegania ryzykownym zachowaniom mtodziezy dostepne dla ucznidw.

» Informacje dostepne na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

2. ,Szkolna interwencja profilaktyczna”

Wobec uczniéw siegajgcych po substancje psychoaktywne (alkohol, papierosy, narkotyki, w tym tzw.
dopalacze), wychowawca moze zastosowaé tg metode. Jej celem jest zapobieganie dalszemu uzywaniu
substancji psychoaktywnych przez ucznia, poprzez podejmowanie przez szkote dziatan interwencyjnych
nastawionych na udzielenie pomocy oraz wsparcia. Program realizowany jest z udziatem rodzicéw, co
niewatpliwie wptywa na zmiane zachowan dziecka.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki
3. Program ,Golden Five”

Program przeznaczony dla klas | szkét gimnazjalnych. Jego celem jest udzielanie skutecznego wsparcia
uczniom w procesie adaptacji w nowej szkole poprzez:

* integracje klasy,

* poprawe atmosfery panujgcej w klasie,

* wspomaganie osiggniec szkolnych ucznidéw,

* wyposazanie uczniéw w kluczowe umiejetnosci zyciowe.

Realizacja programu przyczynia sie do zmniejszania trudnosci ucznidw z adaptacjg i zmniejsza wystepowanie
zachowan problemowych.

» Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki

4. Scenariusze zajec
a) Pakiet edukacyjny z zakresu profilaktyki palenia tytoniu przeznaczony dla nauczycieli réznych

przedmiotéw na I, Il i IV etapie edukacyjnym. Materiaty metodyczne zawarte w pakiecie sg zgodne z
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obowigzujgcg podstawg programowa. Pakiet sktada sie z trzech czesci odpowiadajgcych poszczegdlnym
etapom ksztatcenia. W jego sktad wchodzi 20 scenariuszy zaje¢ wraz z potrzebnymi do ich realizacji
zatgcznikami i arkuszami pracy. Przed kazdym z nich umieszczone jest krétkie wprowadzenie teoretyczne
do realizowanego tematu oraz polecana literatura. W gtéwkach tabel poszczegélnych scenariuszy znajduje
sie informacja dotyczaca etapu ksztatcenia i przedmiotu, w ramach ktérego moze by¢ on realizowany.

b) Scenariusze zajec¢ dla nauczycieli z zakresu ksztattowania umiejetnosci psychospotecznych uczniéw w
praktyce szkolnej takich, jak: ocena ryzyka, podejmowanie decyzji, nawigzywania pozytywnych kontaktéw
interpersonalnychiin.

) Materiaty dostepne na stronie Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole

DZIAtANIA WSPIERAJACE MINISTERSTWA EDUKACII NARODOWEJ SKIEROWANE DO KADRY
PEDAGOGICZNEJ, UCZNIOW i RODZICOW

1. Profilaktyka
Na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej zostaty zamieszczone informacje o programach oraz materiaty z
zakresu promocji zdrowia oraz profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

» Wiecej informacji na stronie MEN

2. ,Bezpiecznai przyjazna szkota”

Rzadowy program na lata 2008-2013- opracowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w zwigzku z
potrzebg wsparcia szkét i placéwek w rozwigzywaniu problemu agresji i przemocy. Program zaktada
doskonalenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli i rodzicow oraz ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych uczniéw. Ma réwniez na celu wzmocnienie funkcji wychowawczej szkoty,
budowanie pozytywnego klimatu spotecznego oraz wtasciwych relacji pomiedzy uczniami i nauczycielem. W
programie realizowane sg m.in. dziatania w trybie otwartych konkurséw ofert na realizacje zadan publicznych
z zakresu bezpieczenstwa w szkole. Informacje o konkursach sg umieszczane na stronie MEN w zaktadce
Zadania publiczne, np. otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego ,ZyjMy z Pasjg". W ramach
programu ogtaszane sg konkursy dla jednostek samorzgdu terytorialnego oraz organizacji pozarzgdowych.

W biezgcym roku zostat przeprowadzony konkurs na programy wspierania uzdolnien i zdrowego stylu zycia
dzieci i mtodziezy. Celem kolejnych edycji konkursu jest wsparcie nowych programéw wyrdzniajgcych sie
nowatorstwem, oryginalnoscig, ukierunkowanych na odkrywanie i rozwijanie w uczniach talentéw, szczegélnie
artystycznych i naukowych oraz rozwijanie sieci wspdtpracy w srodowisku lokalnym w tym zakresie.

» Wiecej informacji na stronie MEN

3. ,Profilaktyka a Ty/Edukacja” (PaT/E) program realizowany we wspodtpracy z Ministerstwem Spraw
Wewnetrznych (MSW) i Komendg Gtéwna Policji (KGP). W ramach programu rzagdowego MSW , Razem
bezpieczniej” policja od 6 lat prowadzi program ,Profilaktyka a Ty” (PaT), ktdry objat ponad 80 tysiecy osdb
w catym kraju. Adresowany jest do ucznidw szkét ponadpodstawowych oraz ich rodzicow. W kazde wakacje
odbywa sie pieciodniowa akcja edukacyjno-artystyczna spotecznosci programu PaT pod nazwg Przystanek
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PaT. Od dwdch lat, z inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej, prowadzone jest nowe dziatanie PaT/E
(edukacja), ktére do obecnego programu PaT dodaje szkolenie animatoréw/nauczycieli. Program PaT/E
nalezy do strategii profilaktycznych aktywizujgcych mtodziez na rzecz wtasnego rozwoju i pomocy
réwiesnikom, ktdrzy przejawiajg zachowania problemowe. W ramach Programu PaT/E zostali przeszkoleni
animatorzy, wsrdd ktérych znalezli sie pedagodzy szkolni, nauczyciele przedmiotu, psychologowie,
katecheci, policjanci, instruktorzy placéwek kultury, a takze placowek wychowania pozaszkolnego. W
realizacje programu zaangazowaty sie samorzady oraz mtodziezowy wolontariat

» Wiecej informacji na stronach internetowych Programu Profilaktyka a Ty oraz Pat/E
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