REGULAMIN ZAJEC NA BASENIE

w SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 w INOWROCtAWIU

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Zajecia z nauki ptywania na basenie stanowia dodatkowa oferte szkoty przeznaczong dla
uczniow klas I - Ill, w ramach zaje¢ dodatkowych oraz zaje¢ wychowania fizycznego Szkoty
Podstawowej

Zajecia z nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniow.

Zajecia sg bezptatne

Il ZASADY ORGANIZACYINE

1.

2.

Wszyscy uczniowie biorgcy udziat w zajeciach, stanowig wspdlng grupe uczestnikow zajeé na
basenie.

Opieke nad grupg sprawujg wyznaczeni przez dyrektora nauczycieli, ktérzy sg opiekunami na
zajeciach i jednoczesnie prowadzacymi zajecia .

Uczniowie zawsze wyruszajg na zajecia ze szkoty i po zajeciach wracajg do szkoty pod opieka
nauczyciela prowadzacego te zajecia.

Uczestnicy zaje¢ na basenie spotykajg sie o ustalonej porze w holu szkoty( klasy 1) a klasy
starsze przy sali gimnastycznej

I1l. ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

o vk wnN

Zapoznanie uczestnikdw zaje¢ z zasadami bezpieczeistwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania.

Sprawdzenie stanu liczbowego grup.

Sprawdzanie, czy uczniowie majg ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen
Pobranie odpowiedniej ilo$¢ kluczykdw do szafek w szatni damskiej i meskiej.

W kazdej szatni jeden nauczyciel sprawuje opieke nad uczniami.

Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez ucznidw na ptywalni.

IV. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

1.

Uczestnikiem zajec jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica ( klasy |) oraz uczestniczacy w
zajeciach wychowania fizycznego

Uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi podczas pobytu na
basenie i bezwzglednie przestrzegajg regulaminu.

Poruszajg sie w ( parach klasy | ) a pozostali zgodnie z zasadami podanymi przez opiekundéw.
Utrzymuja porzadek na ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.



5. Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialnos¢ za ich pakowanie i zabieranie po
zajeciach.

V. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Wszystkie osoby udajgce sie w strone przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia na obuwie
gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.

2. Po obiekcie ptywalni poruszamy sie tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.

3. Na hali basenowej obowigzuje stréj kapielowy w dowolnym kolorze. (Stréj kapielowy powinien
spetnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, bez zamkdéw btyskawicznych albo innych
wstawek metalowych Iub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub
bezpieczenstwa korzystajgcego oraz by¢ przyczyng uszkodzen elementéw wyposazenia ptywalni.)

4. Zabrania sie posiadania w wodzie takich przedmiotdéw jak: zegarki, bransoletki, tancuszki i innej
bizuterii .

5. Kazda osoba powinna optukac sie przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po wyjsciu z
basenu.

6. Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzg réwnoczesnie pod nadzorem opiekundw.

7. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania sie decyzjom prowadzgcego zajecia (instruktora) i ratownika..

8. Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajgcych bezpieczeristwo oséb tak
przebywajacych oraz im samym.

9. Zabrania sie w szczegdlnosci:

- wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,
- biega¢ po chodnikach otaczajgcych niecki basenéw, w szatniach i pod prysznicami,

- skaka¢ do wody z brzegéw basendw, ze stupkdéw startowych bez zgody i nadzoru ratownika,

- popycha¢, wrzucad i wcigga¢ do wody osoby stojgce na brzegu niecki basenu

- zanurzaé, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikéw basendw,

- nurkowac oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru

- niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzié na terenie ptywalni,

- zatykac ciatem i manipulowacé przy kratkach urzadzen pobierajgcych wode

- uzywania sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i szkta kontaktowe),
- wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach/

- spozywac napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali basenowej,



- zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody basenowe;j,
zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowej.

10. Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetdow ptywackich powinni po zajeciach odtozyé go na
okreslone miejsce.

11. Dopuszcza sie uzywanie wtasnych suszarek do wioséw wytacznie na korytarzu przed
przebieralniami.

12. Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni i przebieralni, nieoddane na przechowanie
do depozytu, kierownictwo , obstuga ptywalni oraz nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci.
Zaginiecie lub znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast zgtosi¢ obstudze ptywalni.
Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na obiekcie przedmiotéw, ktdre nie nalezg do
osoby znajdujacej.

13 Za stan bezpieczenistwa ¢wiczgcych w basenie catkowitg odpowiedzialnosé ponosi prowadzacy
zajecia (instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wfasciwe zachowanie, porzadek i
bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktérzy majg obowigzek przebywania z
grupg od chwili wejécia na ptywalnie do momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.

14. Nad bezpieczenstwem przebywajgcych w wodzie czuwajg ratownicy, ktérzy posiadajg
odpowiedni stréj z napisem RATOWNIK.

15. Na sygnat konczacy zajecia uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjs¢ z wody i po zbidrce na
chodniku przy basenie uda¢ sie do swoich szatni.

16. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegaé zasady
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadajg za wypadki i
zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przepisow regulaminu.

17. Osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za
wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢ ponoszg ich prawni opiekunowie.



