Wymagania programowe na poszczegolne oceny - fizyka

Klasa |

Zasady ogélne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (fatwe - na stopien dostateczny, i bardzo latwe - na stopien dopuszczajacy);
niektore czynnosci ucznia moga by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doswiadczen, rozwigzywanie problemow, przy czym na stopien dostateczny uczen
wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopien dopuszczajacy - przy pomocy nauczyciela lub innych ucznidéw).

2. Czynno$ci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry - niekiedy moze jeszcze
korzysta¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczefn wykonuje zadania dodatkowe (na stopiefi dobry - umiarkowanie trudne, na stopief bardzo dobry - trudne).

4. Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujacego obejmuja wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto wykraczajace poza obowiazujacy program nauczania

(uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokonac syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowaé hipotezy badawcze oraz

zaproponowac sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wlasnej inicjatywy poglebia swoja wiedze, korzystajac z rdéznych zrodet,

poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli si¢ swoja wiedzg z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych).

Wymagania ogélne - uczen:

» wykorzystuje wielkosci fizyczne do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych,
» przeprowadza do$wiadczenia i wyciaga wnioski z otrzymanych wynikow,
» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przykltady zjawisk opisywanych za pomoca poznanych praw i zaleznos$ci fizycznych,
* postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych).

Ponadto uczen:

» wykorzystuje narzgdzia matematyki oraz formutuje sady oparte na rozumowaniu matematycznym,
* wykorzystuje wiedz¢ o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemow, a takze formulowania wnioskow opartych na obserwacjach empirycznych

dotyczacych przyrody,

+ wyszukuje, selekcjonuje i krytycznie analizuje informacije,

* potrafi pracowaé w zespole.

Szczegotowe wymagania na poszczegélne stopnie (oceny)

1 Oddziatywania

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

« odréznia pojecia: ciato fizyczne i substancja
oraz podaje odpowiednie przyktady

« odréznia pojecia wielkos¢ fizyczna i jednost-
ka danej wielkosci

« dokonuje prostego pomiaru (np. dtugosci
otéwka, czasu)

« zapisuje wynik pomiaru w tabeli z uwzgled-
nieniem jednostki

« wybiera wtasciwe przyrzady pomiarowe

Uczen:

« klasyfikuje fizyke jako nauke przyrodniczg

« podaje przyktady powiazan fizyki z zyciem codziennym

» wymienia podstawowe metody badawcze stosowane
w naukach przyrodniczych

« postuguije sie symbolami dlugosci, masy, czasu, sty iich
jednostkami w Uktadzie SI

« przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotno$ci (przed-
rostki: mikro-, mili-, centy-); przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina)

Uczen:

* wyjasnia, co to sg wielko$ci fizyczne i podaje
ich przyktady inne niz omawiane na lekcji

« planuje do$wiadczenie lub pomiar

« projektuje tabele do zapisania wynikéw pomiaru

« wyjasnia, co to jest niepewnos$¢ pomiarowa
oraz cyfry znaczace

« uzasadnia, dlaczego wynik $redni zaokragla
sie do najmniejszej dziatki przyrzadu
pomiarowego

Uczen:

« charakteryzuje metodologie nauk przyrodni-
czych, wyjasnia réznice migdzy obserwacjg
a doswiadczeniem (eksperymentem)

* podaje przyktady laboratoriéw i narzedzi
wspdiczesnych fizykow

* szacuje niepewnos$¢ pomiarowg dokonanego
pomiaru, np. dtugosci, sity

« krytycznie ocenia wyniki pomiaréw

* przewiduje skutki réznego rodzaju oddziatywan




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

(np. do pomiaru dtugosci, czasu, sity)

+ dokonuje celowej obserwacji zjawisk
i procesow fizycznych

» wyodrebnia zjawisko fizyczne z kontekstu

* wymienia i odréznia rodzaje oddziatywan
(mechaniczne, grawitacyjne, elektrostatycz-
ne, magnetyczne)

* podaje przyktady oddziatywan zachodzacych
W zyciu codziennym

» podaje przyktady skutkow oddziatywan
wzyciu codziennym

» obserwuje i poréwnuje skutki réznego
rodzaju oddziatywan

* podaje przyktady sit i rozpoznaje je
w réznych sytuacjach praktycznych

» dokonuje pomiaru wartosci sity za pomoca
sitomierza

» odréznia i poréwnuje cechy sit, stosuje
jednostke sity w Uktadzie SI (1 N) do zapisu
wartosci sity

* odréznia site¢ wypadkowg i site rbwnowazaca

« okre$la cechy sity wypadkowej dwéch sit
dziatajgcych wzdtuz tej samej prostej i sity
rownowazgcej inng site

* szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku pomiaru,
np. dtugosci, sity

» wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy pomiar,
np. dtugosci, sity

* wyjasnia, w jakim celu powtarza sig pomiar kilka razy,
a nastepnie z uzyskanych wynikéw oblicza $rednig

* oblicza wartos¢ $rednig kilku wynikow pomiaru
(np. dtugosci, czasu, sity)

* opisuje przebieg i wynik doswiadczenia, postugujac sie
jezykiem fizyki, wyjasnia role uzytych przyrzaddw i
wykonuje schematyczny rysunek obrazujgcy wykorzysta-
ny uktad do$wiadczalny w badaniu np. oddziatywan ciat,
zaleznosci wskazania sitomierza od liczby odwaznikow

« odréznia zjawisko fizyczne od procesu fizycznego oraz
podaje odpowiednie przyktady

» bada doswiadczalnie wzajemnos$¢ i skutki réznego
rodzaju oddziatywan

» wykazuje na przyktadach, ze oddziatywania sg
wzajemne

» wymienia i rozréznia skutki oddziatywan (statyczne
i dynamiczne)

+ odréznia oddziatywania bezposrednie i na odlegto$¢

* postuguje sie pojeciem sity do okreslania wielkosci
oddziatywan (jako ich miarg)

* przedstawia site graficznie (rysuje wektor sity)

« odroznia wielkosci skalarne (liczbowe) od wektoro-
wych i podaje odpowiednie przyktady

* zapisuje dane i wyniki pomiaréw w formie tabeli

« analizuje wyniki, formutuje wniosek z dokonanych
obserwacji i pomiaréw

* opisuje zalezno$¢ wskazania sitomierza od liczby
zaczepionych obcigznikéw

» wyznacza (do$wiadczalnie) site wypadkowg i site
réwnowazgca za pomoca sitomierza

* podaje przyktady sit wypadkowych i réwnowazacych
sie z zycia codziennego

* znajduje graficznie wypadkowg dwoch sit dziatajacych
wzdtuz tej samej prostej oraz site rownowazacg inng site

+ w danym uktadzie wspotrzednych (opisane i wyskalo-
wane osie) rysuje wykres zalezno$ci wartosci sity
grawitacji dziatajgcej na zawieszone na sprezynie
obciazniki od ich liczby na podstawie wynikow
pomiaréw zapisanych w tabeli

* opisuje sytuacje, w ktérych na ciato dziatajg sity
réwnowazace sie, i przedstawia je graficznie

« zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2-3 liczb znaczacych)

« wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru lub doswiadczenia

« okresla czynniki powodujgce degradacje
Srodowiska przyrodniczego i wymienia
sposoby zapobiegania tej degradacji

« selekcjonuje informacje uzyskane z ré6znych
zrodet, np. na lekcji, z podrecznika,
z literatury popularnonaukowej, Internetu

« opisuje rézne rodzaje oddziatywan

* wyjasnia, na czym polega wzajemnos$¢
oddziatywan

« wykazuje doswiadczalnie (demonstruje)
wzajemno$¢ oddziatywan

* wskazuje i nazywa zrédto sity dziatajgcej
na dane ciato

« postuguje sie pojeciem sity do poréwnania
i opisu oddziatywan ciat

« planuje doswiadczenie zwigzane z badaniami
cech sit i wybiera wtasciwe narzedzia
pomiaru

« wyjasnia na przyktadach, ze skutek dziatania
sity zalezy od jej wartosci, kierunku i zwrotu

« poréwnuje sity na podstawie ich wektoréw

* wyjasnia, czym roznig sie wielkosci skalarne
(liczbowe) od wektorowych

« planuje do$wiadczenie zwigzane z badaniami
zalezno$ci wartosci sity grawitacji dziatajgcej
na zawieszone na sprezynie obcigzniki od
liczby tych obcigznikow

« dobiera przyrzady i buduje zestaw doswiad-
czalny

« postuguje sie pojeciem niepewnos$ci pomiarowej

* rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta na
podstawie wykresu zalezno$ci wartosci sity
grawitacji dziatajgcej na zawieszone na
sprezynie obcigzniki od ich liczby lub
wynikéw pomiaréw (danych) zapisanych
w tabeli oraz postuguje sie proporcjonalno-
$cig prosta

* podaje przyktady rodzajoéw i skutkow
oddziatywan (bezposrednich i na odlegtos¢)
inne niz poznane na lekcji

» wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru sity grawitacji dziatajacej
na zawieszone na sprezynie obcigzniki

* szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku
pomiaru, np. dtugosci, sity grawitacji
dziatajgcej na zawieszone na sprezynie
obcigzniki

* sporzagdza wykres zaleznos$ci wartosci sity
grawitacji dziatajacej na zawieszone
na sprezynie obcigzniki od ich liczby
na podstawie wynikdw pomiaréw zapisanych
w tabeli (oznacza wielko$ci i skale na osiach)

» podaje przyktad proporcjonalnosci prostej
inny niz zalezno$¢ badana na lekcji




2.Wlasciwosci 1 budowa materii

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:
+ odréznia trzy stany skupienia substancji

(w szczegolnosci wody)
» podaje przyktady ciat statych, cieczy i gazéw
» podaje przyktady zjawiska dyfuzji
w przyrodzie i w zyciu codziennym
przeprowadza do$wiadczenia zwigzane
z badaniem oddziatywan miedzyczgsteczko-
wych oraz opisuje wyniki obserwacji i
wycigga wnioski
odréznia sity spoéjnosci i sity przylegania oraz
podaje odpowiednie przyktady ich wystepo
wania i wykorzystywania
na podstawie widocznego menisku danej
cieczy w cienkiej rurce okre$la, czy wieksze
sg sity przylegania, czy sity spojnosci
bada doswiadczalnie i wyodrebnia
z kontekstu zjawisko napiecia powierzchnio-
wego
podaje przyktady wystepowania napiecia
powierzchniowego wody
podaje przyktady ciat statych: plastycznych,
sprezystych i kruchych
odréznia przewodniki ciepta i izolatory
cieplne oraz przewodniki pradu elektrycz
nego i izolatory elektryczne
okresla wtasciwosci cieczy i gazéw
wskazuje stan skupienia substancji na
podstawie opisu jej wtasciwosci
postuguje sie pojeciem masy ciata i wskazuje
jej jednostke w Uktadzie Sl
rozréznia pojecia masy i cigzaru ciata
rozréznia wielkosci dane i szukane
postuguje sie pojeciem gestosci ciata i podaje
jej jednostke w Uktadzie SI
wyznacza objeto$¢ dowolnego ciata za
pomocg cylindra miarowego
mierzy: dlugos$¢, mase i objetosé cieczy,
zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli, opisuje
przebieg doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow

Uczen:

« wskazuje przyktady zjawisk swiadczace o czgsteczko-
wej budowie materii

demonstruje doswiadczalnie i opisuje zjawiska
rozpuszczania i dyfuzji

wyjasnia, na czym polega dyfuzja i od czego zalezy jej
szybkos¢

wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za pomocg oddziatywan miedzy-
czasteczkowych (sit spojnosci i przylegania)
wykorzystuje pojecia sit spéjnosci i przylegania do opisu
meniskow

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego

na wybranym przyktadzie

wymienia sposoby zmniejszania napiecia powierzchnio
wego wody i wskazuje ich wykorzystanie w codzien
nym zyciu cztowieka

bada doswiadczalnie (wykonuje przedstawione
doswiadczenia) wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazow,
opisuje wyniki obserwacji i wycigga wnioski

postuguje sie pojeciami: powierzchnia swobodna cieczy
i elektrolity przy opisywaniu wtasciwosci cieczy
poréwnuje wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazow
omawia budowe krysztatéw na przyktadzie soli
kuchennej

analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazow

planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczeniem masy
ciata za pomoca wagi laboratoryjnej

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przed
rostki: mikro-, mili-, kilo-, mega-), przelicza jednostki
masy i ciezaru

mierzy mase - wyznacza mase ciata za pomocg wagi
laboratoryjnej, zapisuje wyniki pomiaru w tabeli, oblicza
Srednig

zapisuje wynik pomiaru masy i obliczenia sity ciezkosci
jako przyblizony (z doktadnosciag do 2-3 cyfr
znaczgcych)

oblicza warto$¢ sity cigzkosci dziatajacej na ciato

0 znanej masie

przelicza jednostki gestosci (takze masy i objetosci)
planuje do$wiadczenia zwigzane z wyznaczeniem
gestosci ciat statych (o regularnych i nieregularnych

Uczen:

wymienia podstawowe zatozenia teorii
kinetyczno-czasteczkowej budowy materii

i wykorzystuje je do wyjasnienia zjawiska
dyfuzji

opisuje zjawisko dyfuzji w ciatach statych
wyjasnia na przyktadach, czym réznig sie sity
spojnosci od sit przylegania oraz kiedy tworzy
sie menisk wklesty, a kiedy menisk wypukty
opisuje znaczenie wystepowania napiecia
powierzchniowego wody w przyrodzie

na wybranym przyktadzie

projektuje doswiadczenia wykazujace
wiasciwosci ciat statych, cieczy i gazow
wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato wykazuje
wlasnosci sprezyste, kiedy - plastyczne,

a kiedy - kruche, ijak temperatura wptywa na

te wtasnosci

wyjasnia réznice w budowie ciat krystalicz
nych i ciat bezpostaciowych oraz czym rézni
sig monokrysztat od polikrysztatu

szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku
wyznaczania masy danego ciata za pomocg
szalkowej wagi laboratoryjnej

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej
rozpoznaje zaleznosc¢ proporcjonalng na
podstawie wynikéw pomiaréw zapisanych

w tabeli lub na podstawie sporzgdzonego
wykresu zalezno$ci wartosci sity grawitacji
dziatajgcej na zawieszone na sprezynie
obcigzniki od ich tagcznej masy oraz postuguje
sie proporcjonalnosciag prostg

wykorzystuje wzoér na cigezar ciata do
rozwigzania prostych zadan obliczeniowych
wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z réznych
substancji réznig sie gestoscig

na podstawie wynikéw pomiaréw wyznacza
gestos¢ cieczy i ciat statych, krytycznie ocenia
wyniki pomiaréw, doswiadczenia lub obliczen
postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych do
okreslenia (odczytu) gestosci substancji

Uczen:

wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy

w wyniku mieszania sig, opierajac sie

na doswiadczeniu modelowym

wyjasnia, dlaczego krople wody tworzg sie

i przyjmujg ksztatt kulisty

teoretycznie uzasadnia przewidywane wyniki
doswiadczen zwigzanych z badaniem
wihasciwosci ciat statych, cieczy i gazow
wyjasnia, ze podziat na ciata sprezyste,
plastyczne i kruche jest podziatem nieostrym
odréznia rodzaje wag i wyjasnia, czym one sie
réznig

wykorzystuje wzor na ciezar ciata do
rozwigzywania ztozonych zadan
obliczeniowych

wykorzystuje wzér na gesto$é do
rozwigzywania nietypowych zadan
obliczeniowych

Ksztaftach) oraz cieczy




Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

* wyznacza gesto$¢ substancji, z jakiej wykonano
przedmiot w ksztatcie prostopadtoscianu, walca lub kuli za
pomocg wagi i linijki « stosuje do obliczen zwigzek migdzy
masa, gestoscia i objetoscig ciat statych oraz cieczy,
rozréznia wielkosci dane i szukane, zapisuje wynik
obliczenia jako przyblizony (z doktadnoscig do 2-3 liczb
znaczacych)

3. Elementy hydrostatyki i aerostatyKi

Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
 postuguje sie pojeciem parcia (sity nacisku na « okresla, czym jest parcie i wskazuje jego « interpretuje ci$nienie o wartosci 1 paskal (1 Pa) * planuje i przeprowadza doswiadczenie
podtoze), podaje przyktady z zycia codzien jednostke w Uktadzie Sl * rozwigzuje ztozone zadania z wykorzysta zwigzane z badaniem parcia i ci$nienia
nego obrazujace dziatanie sity nacisku * wyjasnia pojecie ci$nienia, wskazujac przyktady z niem wzoru na cisnienie (formutuje pytania badawcze, stawia
» bada, od czego zalezy ci$nienie, opisuje zycia codziennego » postuguje sie proporcjonalnoscig prostg hipotezy, proponuje sposéb ich weryfikacji,
przebieg i wynik do$wiadczenia, wykonuje » wykorzystuje zalezno$¢ miedzy cisnieniem, (zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego od teoretycznie uzasadnia przewidywany wynik
schematyczny rysunek obrazujgcy uktad parciem i polem powierzchni do rozwigzania wysokosci stupa cieczy i gestosci cieczy) doswiadczenia, analizuje wyniki i wycigga
doswiadczalny prostych zadan obliczeniowych * wyjasnia, dlaczego poziom cieczy w naczy wnioski z do$wiadczenia, krytycznie ocenia
* postuguje sie pojeciem ci$nienia i podaje * postuguje sie pojeciami ci$nienia niach potgczonych jest jednakowy wyniki doswiadczenia)
jego jednostke w Uktadzie S| hydrostatycznego i ci$nienia atmosferycznego, » wykorzystuje zasade naczyn potaczonych do » wyjasnia na przyktadach znaczenie ci$nienia
 odréznia wielkosci fizyczne: parcie wskazuje przyktady zjawisk opisywanych za ich opisu dziatania wiezy ci$nien i $luzy (innych hydrostatycznego i ci$nienia atmosferycznego
i ci$nienie pomocg urzgdzen - wymaganie wykraczajace) w przyrodzie oraz w zyciu codziennym
» odréznia pojecia: cis$nienie hydrostatyczne * bada, od czego zalezy ci$nienie hydrostatyczne, * wymienia nazwy przyrzadoéw stuzacych do + uzasadnia, dlaczego w naczyniu z cieczg
i ci$nienie atmosferyczne opisuje przebieg doswiadczenia, wykonuje pomiaru cisnienia jednorodng we wszystkich miejscach na tej
« demonstruje zasade naczyn potgczonych, schematyczny rysunek obrazujacy uktad » wykorzystuje prawo Pascala do opisu zasady samej gtebokosci ci$nienie jest jednakowe
wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy doswiadczalny, formutuje wniosek, ze ci$nienie dziatania prasy hydraulicznej i hamulca i nie zalezy od ksztattu naczynia
uktad do$wiadczalny, formutuje wniosek w cieczy zwieksza sie wraz z gtgbokosciag i hydraulicznego * projektuje i wykonuje model naczyn
» demonstruje do$wiadczenie obrazujace, ze zalezy od rodzaju (gestosci) cieczy » wykazuje doswiadczalnie, od czego zalezy sita potgczonych
ci$nienie wywierane z zewnatrz jest » wskazuje przyktady zastosowania naczyn wyporu i ze jej warto$¢ jest rowna cigzarowi * postuguje sig informacjami pochodzacymi
przekazywane w gazach i w cieczach potaczonych wypartej cieczy z analizy przeczytanych tekstéw (w tym
jednakowo we wszystkich kierunkach, » wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci przyktady * wymienia cechy sity wyporu, ilustruje popularnonaukowych, w Internecie)
analizuje wynik do$wiadczenia oraz zjawisk opisywanych za pomocg praw i zaleznosci graficznie site wyporu dotyczacych cisnienia hydrostatycznego
formutuje prawo Pascala dotyczacych cisnien hydrostatycznego i * wyjasnia na podstawie prawa Archimedesa, i atmosferycznego oraz wykorzystywania w
» postuguje sie pojeciem sity wyporu oraz atmosferycznego kiedy ciato tonie, kiedy ptywa czesciowo przyrodzie i w zyciu codziennym zasady naczyn
dokonuje pomiaru jej warto$ci za pomoca « stwierdza, ze w naczyniu z cieczg jednorodng zanurzone w cieczy i kiedy ptywa catkowicie potgczonych i prawa Pascala
sitomierza (dla ciata wykonanego z jedno we wszystkich miejscach na tej samej gtebokosci W niej zanurzone * rozwigzuje ztozone zadania dotyczace
rodnej substancji o gestosci wigkszej od cisnienie jest jednakowe i nie zalezy od ksztattu » wykorzystuje zalezno$¢ na wartos¢ sity ci$nienia w cieczach i gazach
gestosci wody) naczynia wyporu do rozwigzania prostych zadan + przedstawia graficznie wszystkie sity
« wskazuje przyktady wystepowania sity * podaje przyktady zastosowania prawa Pascala obliczeniowych, rozréznia wielkosci dane dziatajgce na ciato, ktére ptywa w cieczy, tkwi
wyporu w zyciu codziennym » wykorzystuje prawa i zaleznosci dotyczace i szukane, przelicza wielokrotnosci i podwie- w niej zanurzone lub tonie
« formutuje tre$¢ prawa Archimedesa dla ci$nienia w cieczach oraz gazach do rozwigzania lokrotnosci, szacuje rzad wielkosci spodzie- » planuje i wykonuje doswiadczenia zwigzane
cieczy i gazéw prostych zadan obliczeniowych, rozréznia wielko$ci wanego wyniku i ocenia na tej podstawie z badaniem sity wyporu oraz warunkéw
dane i szukane, przelicza wielokrotnosci i wartosci obliczanych wielko$ci fizycznych, ptywania ciat: przewiduje wyniki i teoretycznie
podwielokrotnosci, szacuje rzad wielkosci zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako je uzasadnia, wycigga wnioski z doswiadczen,
spodziewanego wyniku i na tej podstawie ocenia przyblizony (z doktadnoscig do 2-3 liczb krytycznie ocenia wyniki
- T » wykorzystuje wzor na site wyporu oraz
wynik obliczen znaczacych)

warunki ptywania ciat do rozwigzywania
zadan ztozonych i nietypowych

postuguje sie informacjami pochodzacymi z
analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z Internetu) dotyczgcych
prawa Archimedesa i ptywania ciat

« bada doswiadczalnie warunki ptywania ciat
wedtug przedstawionego opisu, opisuje
przebieg i wynik przeprowadzonego




doswiadczenia, wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad doswiadczalny

« podaje warunki ptywania ciat: kiedy ciato tonie,

kiedy ptywa czes$ciowo zanurzone w cieczy i
kiedy ptywa catkowicie zanurzone w cieczy

* wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci

przyktady zjawisk opisywanych za pomocg
prawa Archimedesa i przyktady praktycznego
wykorzystania prawa Archimedesa

« oblicza i poréwnuje warto$¢ sity wyporu dla

ciat zanurzonych w cieczy lub gazie

4. Kinematyka

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:
« wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci
przyktady ruchu
« odr6znia pojecia: tor, droga i wykorzystuje
je do opisu ruchu
« odréznia ruch prostoliniowy od ruchu
krzywoliniowego, podaje przyktady
wykorzystuje wielko$ci fizyczne: droga,
predko$¢, czas do opisu ruchu jednostajne
go prostoliniowego, wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady tego ruchu
postuguje sie pojeciem predkosci do opisu
ruchu, interpretuje warto$¢ predkosci jako
droge przebytg przez poruszajace sie ciato
w jednostce czasu, np. 1 s
postuguje sie jednostka predkosci w Uktadzie
SI, przelicza jednostki predkosci (przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci)
odczytuje dane z tabeli oraz predko$¢
i przebytg odlegto$¢ z wykreséw zaleznosci
drogi i predkosci od czasu w ruchu
jednostajnym prostoliniowym
wykorzystuje wielko$ci fizyczne: droga,
predko$¢, czas do opisu ruchu niejednostajnego
prostoliniowego, wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady tego ruchu i odréznia
go od ruchu jednostajnego prostoliniowego
wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci
przyktady ruchu jednostajnie przyspieszone
go prostoliniowego

* postuguje sig pojeciem przyspieszenia

Uczen:

wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest w
spoczynku,

a kiedy w ruchu wzgledem ciat przyjetych za
uktady

odniesienia

mierzy dtugo$¢ drogi (dokonuje kilkakrotnego
pomiaru,

oblicza $rednig i podaje wynik do 2-3 cyfr
znaczgcych,

krytycznie ocenia wynik)

postuguje sie jednostka drogi w Uktadzie Sl,
przelicza

jednostki drogi

przeprowadza przedstawione do$wiadczenie
zwigzane

z wyznaczeniem predkosci ruchu pecherzyka
powie

trza w zamknietej rurce wypetnionej woda:
mierzy

czas, zapisuje wyniki pomiaru w tabeli, opisuje
przebieg

i wynik doswiadczenia, postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej, zapisuje wynik
obliczenia

jako przyblizony (z doktadnoscig do 2—3 liczb
znacza

cych) i wycigga wnioski z otrzymanych wynikoéw
na podstawie danych liczbowych lub na
podstawie

wykresu rozpoznaje, ze w ruchu jednostajnym

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega wzglednosé ruchéw,
podaje przyktady uktadéw odniesienia

i przyktady wzglednos$ci ruchu we Wszech$wiecie
postuguje sie pojeciem przemieszczenia

i wyjasnia na przyktadzie réznice miedzy drogg a
przemieszczeniem

analizuje wykres zalezno$ci potozenia ciata od
czasu i odczytuje z wykresu przebytg odlegto$¢
sporzadza wykresy zaleznosci drogi i predkosci
od czasu dla ruchu jednostajnego prostolinio
wego na podstawie danych z tabeli (oznacza
wielkosci i skale na osiach)

planuje do$wiadczenie zwigzane z wyznacze
niem predkosci przemieszczania sig (np. w czasie
marszu, biegu, jazdy rowerem), szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne, wyznacza predkosé,
krytycznie ocenia wyniki doswiadczenia
rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznosci
miedzy droga, predkoscia i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu,
odczytuje dane z tego wykresu, wskazuje
wielko$ci maksymalng i minimalng

rozpoznaje zalezno$¢ proporcjonalng na
podstawie wynikéw pomiaréw zapisanych

w tabeli lub na podstawie sporzgdzonego
wykresu zaleznosci drogi od kwadratu czasu
oraz postuguje sie proporcjonalnoscig prosta

* na podstawie danych liczbowych lub na

Uczen:

» projektuje doswiadczenie obrazujace
wzgledno$¢ ruchu, teoretycznie uzasadnia
przewidywane wyniki, analizuje je i wycigga
whnioski

rysuje wykres zaleznos$ci potozenia ciata

od czasu

wyjasnia, dlaczego w ruchu prostoliniowym
kierunki i zwroty predkos$ci oraz przemiesz
czenia sg zgodne

postuguje sig informacjami pochodzgacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych sposo
béw pomiaru czasu

sporzadza wykres zaleznosci predkosci od
czasu na podstawie danych w tabeli (oznacza
wielkos$ci i skale na osiach, zaznacza punkty

i rysuje wykres) oraz analizuje te dane i
wykres, formutuje wnioski

planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
ruchu jednostajnie zmiennego (formutuje
pytania badawcze, stawia hipotezy oraz
proponuje sposéb ich weryfikacji, przewiduje
wyniki i uzasadnia je teoretycznie, wskazujac
czynniki istotne i nieistotne), dokonuje
pomiaréw, analizuje wyniki i wycigga wnioski,
krytycznie ocenia wyniki pomiarow,
postugujac sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej

sporzgdza wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym




do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego

» odczytuje predkos¢ i przyspieszenie
z wykresow zaleznosci predkosci oraz
przyspieszenia od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym

* wyodrebnia ruch jednostajny prostoliniowy
i ruch jednostajnie przyspieszony prostoli
niowy z kontekstu

prostoliniowym droga jest wprost

proporcjonalna do

czasu oraz postuguje sie proporcjonalnoscig

prostg

na podstawie opisu stownego rysuje

wykresy

zaleznosci drogi i predkosci od czasu w

ruchu

jednostajnym prostoliniowym

rozpoznaje zalezno$¢ rosngca i malejgcg na

podstawie

danych z tabeli lub na podstawie wykresu

zaleznosci

potozenia ciata od czasu w ruchu prostoliniowym

oraz

wskazuje wielkosci maksymalng i minimalng

wykorzystuje wielkos$ci fizyczne: droga,

predkos$é, czas do rozwigzywania prostych

zadan obliczeniowych zwigzanych z ruchem

jednostajnym prostoliniowym

rozroznia wielkosci dane i szukane

odréznia predkosci $rednig i chwilowg w ruch

niejednostajnym

wykorzystuje pojecie predkosci $redniej do

rozwigzywania prostych zadan obliczeniowych,

rozroznia wielkosci dane i szukane, przelicza

wielokrotnosci i podwielo-krotnosci, przelicza

jednostki czasu

przeprowadza przedstawione do$wiadczenie

zwigzane z badaniem ruchu kulki swobodnie

staczajgcej sie po metalowych pretach (mierzy:

czas, droge, zapisuje wyniki pomiaru w tabeli i

zaokragla je), opisuje przebieg i wynik

doswiadczenia, oblicza wartosci $redniej

predkosci w kolejnych sekundach ruchu,

wycigga wnioski z otrzymanych wynikéw

rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg na podstawie

danych z tabeli lub na podstawie wykresu

(zaleznos$ci drogi od kwadratu czasu lub

predkosci od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym) oraz wskazuje wielko$ci

maksymalng i minimalng

okresla warto$¢ przyspieszenia jako przyrost

wartosci przyspieszenia w jednostce czasu

rysuje wykresy zaleznosci predkosci i

przyspieszenia od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym prostoliniowym na podstawie

opisu stownego

« poréwnuje ruch jednostajny prostoliniowy i ruch
jednostajnie przyspieszony prostoliniowy

.

.

podstawie wykresu wyjasnia, ze w ruchu
jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym
predkos$é jest wprost proporcjonalna do czasu,
a droga - wprost proporcjonalna do kwadratu
czasu (wskazuje przyktady)

* na podstawie wartos$ci przyspieszenia okresla,
o ile zmienia sig warto$¢ predkosci w
jednostkowym czasie, interpretuje jednostke
przyspieszenia w Uktadzie Sl, przelicza
jednostki przyspieszenia

« odczytuje przebyta odlegtos¢ z wykresu
zaleznosci drogi od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym

* wykorzystuje wzory:
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zadan obliczeniowych, rozréznia wielkosci dane
i szukane, zapisuje wynik obliczenia fizycznego
jako przyblizony (z doktadnoscig do 2-3 liczb
znaczacych)

« analizuje wykresy zaleznosci drogi, predkosci i
przyspieszenia od czasu dla ruchu prostoli-
niowego (jednostajnego i jednostajnie
zmiennego)

® rozwigzuje typowe zadania dotyczgce ruchu
jednostajnego prostoliniowego i ruchu
prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego

prostoliniowym na podstawie danych z tabeli
« wyjasnia, dlaczego w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym kierunki
« i zwroty predkosci oraz przyspieszenia sg

zgodne
® rozwigzuje ztozone zadania z zastosowaniem
. 2. Av
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« sporzgdza wykresy zaleznosci drogi,
predkosci i przyspieszenia od czasu

* rozwigzuje zadania ztozone, wykorzystujgc
zaleznos$¢ drogi i predkosci od czasu dla ruchu
jednostajnego prostoliniowego i ruchu
prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego




(wskazuje podobienstwa i réznice)

« wykorzystuje predkos$¢ i przyspieszenie do
rozwigzania prostych zadan obliczeniowych,
rozréznia wielkosci dane i szukane




