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autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymagan

w budowie klatki piersiowej

Dzial | Lp. Temat
konieczny podstawowy rozszerzajacy dopelniajacy
1. Organizm cztowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
= jako funkcjonalna * wymienia dziedziny biologii | * klasyfikuje cztowieka do | ¢ opisuje cechy rézniace * opisuje hierarchiczna
g calos¢ zajmujace si¢ budowa krélestwa zwierzat czlowieka od innych zwierzat budowe organizmu
N i funkcjonowaniem cztowieka | ¢ opisuje podstawowe * wyjasnia, na czym polega czlowicka
g * wskazuje komorke jako funkcje poszczegdlnych homeostaza « wykazuje, na podstawie
= element budulcowy ciata ukladow dotychczasowych
« czlowieka wiadomosci, wspolzaleznosé
g * wylicza uktady narzadow poszczegolnych uktadow
% czlowieka w organizmie czlowieka
a
CL 2. Budowa i funkcje * wymienia podstawowe * podaje funkcje skory * wykazuje na konkretnych * planuje dos$wiadczenie
3 skory funkcje skory i warstwy podskorne;j przyktadach zaleznos¢ funkcji wykazujace, ze skora jest
% * wymienia wytwory naskorka | ¢ wylicza warstwy skory skory od jej budowy narzagdem zmystu
o * opisuje funkcje poszczegdlnych
é wytwordw naskorka
E 3. Higiena i choroby » wymienia choroby skory * wyjasnia koniecznos¢ » omawia objawy dolegliwosci « proponuje $rodki do
> skory * podaje przyktady dbania o skore skory pielegnacji skory
g dolegliwosci skory * klasyfikuje rodzaje * wyjasnia, czym sg alergie skorne milodzienczej
E » omawia zasady pielggnacji oparzen * ocenia wptyw promieni
S skory miodzienczej i odmrozen stonecznych na skore
5 » omawia zasady udzielania * demonstruje zasady
_ pierwszej pomocy w udzielania pierwszej pomocy
przypadku oparzen w przypadku oparzen
4. Budowa szkieletu * wskazuje elementy biernego * wskazuje na schemacie, * wyja$nia sposob dziatania * wskazuje réznice w budowie
i czynnego aparatu ruchu rysunku, modelu szkielet biernego i czynnego aparatu koéci diugiej i ptaskiej
2 * podaje nazwy wskazanych osiowy, obreczy i ruchu * porownuje kosci o réznych
S elementow budowy szkieletu konczyn ksztattach
= * rozpoznaje rozne ksztatty
s kosci
8
< 5. Budowa i rola szkieletu | * wylicza elementy szkieletu * wskazuje na modelu lub » wymienia ko$ci budujace * omawia rolg chrzastek

osiowego

osiowego
* wymienia elementy budujace
klatke piersiowa

ilustracji mézgo-
i trzewioczaszke
* wymienia narzady

szkielet osiowy
» charakteryzuje funkcje szkieletu
osiowego

» wykazuje zwigzek budowy
odcinkéw kregostupa




* podaje nazwy odcinkow
kregostupa

chronione przez klatke
piersiowa

» wskazuje na schemacie,
rysunku, modelu elementy
szkieletu osiowego

* wyjasnia zwigzek budowy
czaszki z petnionymi przez nig
funkcjami

z petniona przez nie funkcja

Szkielet koniczyn
oraz ich obreczy

* wymienia elementy budowy
obreczy barkowej
i miednicznej

» wskazuje na modelu lub
schemacie kosci konczyn
gornej i dolnej

* wymienia rodzaje
potaczen kosci

* opisuje budowe stawu

* rozpoznaje rodzaje
stawow

* odrdznia staw zawiasowy
od kulistego

» wymienia kosci tworzace
obrgcze barkowg 1 miedniczng

* porownuje budowe konczyny
gornej i dolnej

* charakteryzuje potaczenia kosci

» wykazuje zwigzek budowy
z funkcja konczyny dolne;j

* wykazuje zwiazek budowy
obreczy miednicznej
z pelniona przez nig funkcja

* wyjasnia zwigzek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

Kosci — elementy
sktadowe szkieletu

* opisuje budowg fizyczng
kosci

* wskazuje miejsce
wystepowania szpiku
kostnego

« omawia doswiadczenie
wykazujace
sktad chemiczny kosci

* charakteryzuje zmiany
zachodzace w ukladzie kostnym
wraz z wiekiem

* omawia znaczenie sktadnikdéw
chemicznych w budowie kosci

* opisuje role szpiku kostnego

* planuje doswiadczenie
wykazujace sktad chemiczny
kosci

Budowa i znaczenie
miegsni

» wskazuje na ilustracji
najwazniejsze migsnie
szkieletowe przy pomocy
nauczyciela

» wymienia rodzaje tkanki
mig$niowej

* wskazuje potozenie tkanki
mie$niowej gladkiej
1 poprzecznie prazkowanej
szkieletowej

* podaje warunki niezb¢dne do
prawidlowego
funkcjonowania mie$ni

* okresla funkcje
wskazanych migéni
szkieletowych

* opisuje budowg tkanki
mig$niowe;j

» wykonuje rysunek tkanki
mig$niowej spod
mikroskopu

* wyjasnia na czym polega
antagonistyczne dziatanie
miegs$ni

* przedstawia negatywny
wplyw §rodkow
dopingujacych na zdrowie
czlowieka

* rozpoznaje mig¢snie szkieletowe
wskazane na ilustracji

* opisuje czynnosci migsni
wskazanych na schemacie

* rozpoznaje pod mikroskopem
rozne rodzaje tkanki mig§niowe;j

* wyjas$nia warunki prawidlowej
pracy mie$ni

* analizuje przyczyny urazow
Sciggien

» wykazuje zwigzek budowy
z funkcja tkanki migsniowej

» uzasadnia konieczno$¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych

Choroby aparatu ruchu

* wymienia naturalne
krzywizny kregostupa

* opisuje przyczyny
powstawania wad postawy

* rozpoznaje na ilustracji
wady postawy

* wskazuje §lad stopy
z plaskostopiem

* rozpoznaje naturalne krzywizny
kregoshupa

* wyjasnia przyczyny wad
postawy

* wyszukuje informacje
dotyczace zapobiegania
plaskostopiu

* wyjasnia konieczno$¢




* przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidlowej postawy ciata

» wymienia choroby aparatu
ruchu

* opisuje urazy konczyn

» omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku urazow
konczyn

* omawia sposoby zapobiegania
deformacjom szkieletu

* okresla czynniki wptywajace na
prawidlowy rozw6j muskulatury
ciala

* omawia przyczyny chorob
aparatu ruchu

* omawia przyczyny zmian
zachodzacych w ukladzie
kostnym na skutek osteoporozy

rehabilitacji po urazach

* planuje i demonstruje
udzielanie pierwszej pomocy
w przypadku urazow
konczyn

III. Uklad pokarmowy

10.

Pokarm — budulec i
zrodlo energii

* wymienia podstawowe
sktadniki pokarmowe

* wymienia produkty
spozywcze zawierajace biatko

* podaje zrodta weglowodanow

* wylicza pokarmy zawierajace
thuszcze

* klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

* okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe
biatek

» omawia rol¢ sktadnikow
pokarmowych w organizmie

* okresla znaczenie blonnika
w prawidlowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego

* uzasadnia konieczno$¢
systematycznego spozywania
OWOCOW 1 warzyw

* poréwnuje pokarmy
petnowartos$ciowe i
niepelnowarto$ciowe

» charakteryzuje rolg tluszczéw w
organizmie

* wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace ciata
organizmow

* wyjasnia zwigzek migdzy
spozywaniem produktow
biatkowych a wzrostem ciata

* porownuje wartos$¢
energetyczng weglowodanow
i thuszczow

* wyjasnia skutki nadmiernego
spozywania thuszczow

* wykazuje kluczowa role
wegla dla istnienia zycia

* identyfikuje podstawowe
sktadniki pokarmowe z
podstawowymi grupami
zwiazkoéw chemicznych
wystepujacych w
organizmach

11.

Witaminy, sole
mineralne, woda

* omawia role trzech witamin
rozpuszczalnych w wodzie
i dwoch rozpuszczalnych
w tluszczach

* podaje role dwoch
makroelementow

* wymienia po trzy
makroelementy
i mikroelementy

* rozréznia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i w tluszczach

* rola wody w organizmie

* charakteryzuje rodzaje witamin

* przedstawia rolg i skutki
niedoboru witamin A, C, B6,
B12, kwasu foliowego, D

* przedstawia role i skutki
niedoboru sktadnikdéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca)

* omawia znaczenie
makroelementow
i mikroelementow
w organizmie czlowicka

» analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementéw
i mikroelementow

» omawia rol¢ aminokwasow
egzogennych w organizmie

12.

Budowa i rola uktadu
pokarmowego

* wyjasnia, na czym polega
trawienie

* wymienia rodzaje zgbodw
u czlowieka

* podaje funkcje watroby

* opisuje role
poszczegodlnych rodzajow
z¢bow

* wskazuje odcinki
przewodu pokarmowego

* charakteryzuje zeby czlowieka

» omawia funkcje poszczegélnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego

* lokalizuje odcinki przewodu

* omawia znaczenie procesu
trawienia

* omawia role poszczegdlnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego




i trzustki

* podaje nazwy procesow
zachodzacych
w poszczegdlnych odcinkach
przewodu pokarmowego

na planszy lub modelu

* rozpoznaje watrobe i
trzustke na schemacie

* lokalizuje watrobe i
trzustke na wlasnym ciele

pokarmowego, wskazujac
odpowiednie miejsca na
powierzchni ciala

* Opisuje procesy trawienia we
wszystkich odcinkach
przewodu pokarmowego

13.

Higiena i choroby

* wymienia czynniki, od

» wskazuje grupy

* objasnia pojgcie ,,wartos$¢

» wykazuje zaleznos¢ miedzy

uktadu pokarmowego ktérych zalezy rodzaj diety pokarméw na piramidzie energetyczna pokarmu” higiena odzywiania si¢
* okresla zasady zdrowego zywieniowej » wykazuje zalezno$¢ migdzy dieta | a profilaktyka chorob ukladu
zywienia * przewiduje skutki ztego a czynnikami, ktore jg warunkujg | pokarmowego
* wymienia choroby uktadu odzywiania si¢ * charakteryzuje choroby uktadu * przygotowuje wystapienie na
pokarmowego * wyjasnia, dlaczego nalezy pokarmowego temat chorob zwigzanych

stosowac dietg
zrdznicowang
i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan
zdrowia, tryb zycia,
aktywno$¢ fizyczna, pora
roku itp.)

* okresla przyczyny choréb
uktadu pokarmowego

* omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku
zakrztuszenia

z zaburzeniami w taknieniu
i przemianie materii

* demonstruje i komentuje
udzielanie pierwszej pomocy
w przypadku zakrztuszenia

IV. Uklad krazenia

14.

Budowa i funkcje krwi

* podaje nazwy elementow
morfotycznych krwi

* wymienia grupy krwi

* wylicza sktadniki biorace
udzial w krzepnigciu krwi

» omawia funkcje krwi

» wskazuje uniwersalnego
dawcg 1 biorce

* przedstawia spoleczne
znaczenie

krwiodawstwa

* omawia znaczenie krwi

- charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

* omawia role hemoglobiny

» omawia zasady transfuzji
krwi

* wyjasnia mechanizm
krzepniecia krwi

* rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi na
podstawie obserwacji
mikroskopowej

15.

Krwiobiegi

* wymienia narzady, w ktorych
przemieszcza si¢ krew

» omawia na ilustracji maty
i duzy obieg krwi

* omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionos$nego

* porownuje budowe i
funkcje zyl, tetnic i
naczyn wlosowatych

* opisuje funkcje zastawek
zylnych

* poroéwnuje krwiobieg matly
i duzy

* charakteryzuje cel krwi plynacej
w matym i duzym krwiobiegu

* rozpoznaje poszczegolne
naczynia krwiono$ne na
ilustracji

» wykazuje zwiazek budowy
naczyn krwiono$nych
z petnionymi przez nie
funkcjami




16. Budowa * wskazuje na sobie polozenie * rozpoznaje elementy * opisuje mechanizm pracy serca » wykazuje rol¢ zastawek w
i dzialanie serca serca budowy serca i naczynia » omawia fazy pracy serca funkcjonowaniu serca
* wymienia elementy budowy krwionos$nego na * mierzy koledze puls * poréwnuje warto$ci cisnienia
serca schemacie (ilustracji z * podaje prawidlowe cisnienie skurczowego i
podrecznika) krwiu zdrowego czlowieka rozkurczowego
* wyjasnia, czym jest puls
17. Choroby i higiena * wymienia choroby ukfadu * odczytuje wyniki badania | ¢ analizuje przyczyny chorob * przygotowuje portfolio na
ukfadu krwiono$nego krwiono$nego laboratoryjnego ukfadu krwiono$nego temat chordb uktadu
* omawia pierwsza pomoc * wymienia czynniki * charakteryzuje objawy krwotoku krwionosnego
w wypadku krwawien wplywajace korzystnie na zylnego 1 tetniczego * demonstruje pierwsza pomoc
i krwotokow funkcjonowanie uktadu w przypadku krwotokoéw
krwionosnego * przygotowuje wywiad
* przedstawia znaczenie z pracownikiem stuzby
aktywnosci fizycznej zdrowia na temat chorob
i prawidlowe;j diety dla uktadu krwiono$nego
wlasciwego
funkcjonowania uktadu
krazenia
18. Uktad limfatyczny * wymienia cechy uktadu * opisuje budowe uktadu * opisuje role uktadu * poréwnuje uklad limfatyczny
limfatycznego limfatycznego limfatycznego i krwiono$ny
* wymienia narzady ukladu * omawia role weztow * omawia role $ledziony, grasicy i
limfatycznego chlonnych migdatkow
19. Odpornos¢ organizmu * wymienia elementy uktadu * wyr6znia odporno$é » omawia rol¢ elementow uktadu * wyjasnia mechanizm
odpornosciowego swoista odpornosciowego dziatania odpornos$ci swoistej
* definiuje szczepionke i nieswoista, czynng i * charakteryzuje rodzaje * opisuje rodzaje leukocytow
1 surowicg jako czynniki bierna, naturalng i odpornosci * odrdznia dziatanie
odpowiadajace za odpornos¢ sztuczng * wyjasnia sposob dziatania HIV szczepionki od surowicy
nabyta * wyjasnia, ze AIDS jest * przedstawia znaczenie
chorobg wywolang przez przeszczepow oraz zgody na
HIV transplantacje narzadéow po
* wyjasnia, na czym polega $mierci
transplantacja narzadow
* podaje przyktady
narzadow, ktore mozna
przeszczepiaé
- ? 20. Budowa i rola uktadu » wymienia odcinki ukfadu * omawia funkcje * wyr6znia drogi oddechowe * odréznia glosnie i naglosnie
=S 5 oddechowego oddechowego elementow uktadu i narzady wymiany gazowej * demonstruje mechanizm
;'5 é * definiuje ptuca jako miejsce oddechowego * wykazuje zwigzek budowy modulacji glosu
N k) wymiany gazowej * opisuje role naglosni elementoéw ukladu oddechowego
s} z pelnionymi funkcjami




wydalniczego

wydalniczego

* okresla dzienne
zapotrzebowanie organizmu
czlowieka na wode

regularnego oprozniania
pecherza moczowego
* omawia na ilustracji

przebieg dializy

ukladu wydalniczego

duzych ilosci wody podczas
leczenia schorzen nerek

* ocenia role dializy
Ww ratowaniu zycia

21. Mechanizm wymiany * wymienia narzady biorace * wskazuje roznice w * wyrdznia mechanizm wentylacji | ¢ interpretuje wyniki
gazowej udziat w procesie wentylacji ruchach klatki piersiowej i | ioddychania komérkowego doswiadczenia na
* demonstruje na sobie przepony podczas wdechu | ¢ wyjasnia zalezno$¢ miedzy wykrywanie CO2 w
mechanizm wdechu i wydechu iloécig oddechow a wysitkiem powietrzu wydychanym
i wydechu * przedstawia role krwi * opisuje dyfuzje O2 i CO2 » analizuje proces wymiany
w transporcie gazéw zachodzaca w pegcherzykach gazowej w phucach i
oddechowych plucnych tkankach
* oblicza ilo$¢ wdechow
i wydechow przed i po
wysitku
22. Oddychanie * definiuje mitochondrium jako | ¢ zapisuje stownie rownanie | * okre$la znaczenie oddychania * opisuje zaleznos$¢ miedzy
wewngtrzkomorkowe miejsce oddychania reakcji chemicznej wewnatrzkomérkowego iloscig mitochondriéw a
wewnatrzkomorkowego ilustrujace utlenianie * zapisuje utlenianie glukozy zapotrzebowaniem narzadow
* wskazuje ATP jako no$nik glukozy réwnaniem reakcji chemicznej na energi¢
energii * omawia zawarto$¢ gazoOw | * omawia role ATP w procesie * przedstawia graficznie
w powietrzu wdychanym utleniania biologicznego zawarto$¢ gazoOw w
i wydychanym powietrzu wdychanym i
wydychanym
23. Higiena i choroby * definiuje kichanie i kaszel » wskazuje zrodia infekcji * podaje objawy wybranych * wykazuje zalezno$¢ migdzy
uktadu oddechowego jako reakcje obronne gornych i dolnych drog choréb uktadu oddechowego skazeniem $rodowiska
organizmu ukfadu oddechowego * wyjasnia zwigzek migdzy a zachorowalno$cia na astme
» wymienia kilka chordb * okre$la sposoby wdychaniem powietrza przez nos | * demonstruje zasady
uktadu oddechowego zapobiegania chorobom a profilaktyka chorob uktadu udzielania pierwszej pomocy
uktadu oddechowego oddechowego w przypadku zatrzymania
* opisuje przyczyny astmy oddechu
* omawia zasady
postgpowania w
przypadku utraty oddechu
24, Budowa i dziatanie » wymienia przykfady * wyjasnia pojecia * porownuje wydalanie * rozpoznaje na modelu lub
uktadu wydalniczego substancji, ktore sa wydalane ,wydalanie” i, defekacja” i defekacje materiale §wiezym warstwy
& przez organizm czlowieka * wymienia drogi » omawia na podstawie ilustracji budujace nerke
E *» wskazuje miejsce wydalania zbgdnych proces powstawania moczu » omawia role uktadu
= powstawania moczu produktow przemiany wydalniczego w utrzymaniu
4 pierwotnego na modelu lub materii homeostazy organizmu
2 ilustracji
=
g 25. Higiena ukfadu » wymienia choroby ukfadu * uzasadnia koniecznos¢ * omawia przyczyny chorob * uzasadnia konieczno$¢ picia
-
>




VII1. Regulacja nerwowo-hormonalna

26. Uktad hormonalny » wymienia gruczoty dokrewne | e klasyfikuje gruczoty na * okresla cechy hormonow * przedstawia biologiczng role:
i wydzielane przez nie wydzielania zewngtrznego | ¢ przyporzadkowuje nazwy hormonu wzrostu, tyroksyny,
hormony i wewngtrznego gruczotow do wytwarzanych insuliny, adrenaliny,

» wskazuje na ilustracji * wyjasnia pojecie ,,gruczot przez nie hormonow testosteronu, estrogenéw
polozenie najwazniejszych dokrewny” * omawia znaczenie swoistego
gruczotow dokrewnych * wyjasnia, czym sa dziatania hormonow

hormony

27. Dziatanie uktadu » wymienia skutki nadmiaru i * wyjasnia pojecie * omawia antagonistyczne * uzasadnia zwigzek niedoboru

hormonalnego niedoboru hormonu wzrostu ~rownowaga hormonalna” | dziatanie hormonow insuliny insuliny z cukrzyca
* podaje przyczyny i glukagonu
cukrzycy * interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormonow

28. Budowa i rola » wymienia funkcje ukfadu * opisuje elementy budowy | * opisuje funkcje uktadu * tlumaczy role regulacji

ukfadu nerwowego nerwowego komorki nerwowej nerwowego nerwowo-hormonalnej

* wymienia elementy budowy * wskazuje przebieg bodzca | ¢ poroéwnuje dziatanie uktadu w utrzymaniu homeostazy
osrodkowego uktadu nerwowego na ilustracji nerwowego i hormonalnego * wyjasnia sposob dzialania
nerwowego i obwodowego neuronu *» wykazuje zwiagzek budowy synapsy
uktadu nerwowego * wyrdznia somatyczny komoérki nerwowej z pelniong * charakteryzuje funkcje

* rozpoznaje na ilustracji i autonomiczny uktad funkcja somatycznego
osrodkowy i obwodowy nerwowy * omawia dziatanie o$rodkowego i i autonomicznego uktadu
ukfad nerwowy obwodowego uktadu nerwowego nerwowego

* pordownuje funkcje
wspolczulnej
i przywspoiczulnej czesci
autonomicznego uktadu
nerwowego

29. Osrodkowy » wskazuje na ilustracji * okre$la mézgowie jako * opisuje budowe rdzenia * uzasadnia nadrzgdna funkcje

uktad nerwowy najwazniejsze elementy jednostke nadrzedna kregowego mozgowia w stosunku do
moézgowia w stosunku do * objasnia na ilustracji budowe pozostatych czesci uktadu

* wymienia mozgowie i rdzen pozostatych czesci uktadu moézgowia nerwowego
kregowy jako narzady nerwowego
osrodkowego ukladu » wskazuje elementy
nerwowego budowy rdzenia

kregowego na ilustracji
30. Obwodowy uktad * wymienia rodzaje nerwow * wyr6znia wiokna * wyjasnia roznice miedzy » dowodzi znaczenia odruchow

nerwowy. Odruchy

obwodowych

* podaje po trzy przyklady
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

czuciowe
i ruchowe

* opisuje na ilustracji droge
impulsu nerwowego w

odruchem warunkowym
a bezwarunkowym

* charakteryzuje odruchy
warunkowe i bezwarunkowe

w zyciu czlowieka
* przedstawia role odruchow
warunkowych w uczeniu si¢




tuku odruchowym
* odrdznia odruchy

* przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku

warunkowe i odruchowym
bezwarunkowe
31 Choroby i higiena * wymienia czynniki * wymienia sposoby * wyjasnia dodatni i ujemny « analizuje przyczyny chordb
uktadu nerwowego powodujace stres radzenia sobie ze stresem wplyw stresu na funkcjonowanie uktadu nerwowego
* podaje przyktady trzech * wymienia przyktady organizmu * analizuje zwigzek pomiedzy
chorob spowodowanych chorob uktadu * opisuje przyczyny nerwic prawidlowym wysypianiem
stresem nerwowego * rozpoznaje cechy depresji si¢ a funkcjonowaniem
* przyporzadkowuje organizmu. W szczegdInosci
chorobom ukfadu omawia wplyw snu na
nerwowego procesy uczenia si¢
charakterystyczne objawy i zapamigtywania oraz na
odpornos¢ organizmu
32. Budowa i dziatanie * omawia znaczenie zmystow * opisuje funkcje » okresla funkcje aparatu * omawia powstawanie obrazu
narzadu wzroku w zyciu czlowieka elementow aparatu ochronnego i gatki ocznej na siatkowce
* rozroznia w narzadzie wzroku | ochronnego oka » wykazuje zwigzek budowy * planuje doswiadczenie
aparat ochronny 1 gatk¢ oczng | ¢ wyjasnia pojecie elementow oka z pelionymi wykazujace reakcje teczowki
* wymienia elementy stanowigce| ,,akomodacja” przez nie funkcjami na rézne nat¢zenie $wiatla
aparat ochronny oka * omawia znaczenie * opisuje drogg $wiatla w oku
* rozpoznaje na ilustracji adaptacji oka « wskazuje lokalizacj¢ receptorow
elementy budowy oka wzroku
» omawia funkcje elementow * ilustruje za pomocg prostego
\E budowy oka rysunku droge $wiatta w oku
= 33. Ucho — narzad stuchu * rozpoznaje na ilustracji * wyr6znia ucho » charakteryzuje funkcje * wyjasnia mechanizm
E‘ i rownowagi elementy budowy ucha zewnetrzne, srodkowe i poszczegolnych elementéw ucha odbierania i rozpoznawania
N * wymienia funkcje wewnetrzne * omawia funkcje ucha dzwigkow
= poszczegolnych odcinkow » wskazuje polozenie zewnetrznego, srodkowego * wskazuje lokalizacje
g ucha narzadu réwnowagi 1 wewnetrznego receptoréw shuchu
© i rownowagi
Z s . .
. * wyjasnia zasade¢ dzialania
; narzadu rownowagi
34. Higiena oka i ucha » wymienia wady wzroku * rozpoznaje * charakteryzuje wady wzroku * rozr6znia rodzaje soczewek
* omawia przyczyny krotkowzrocznosc i * wyjasnia, na czym polega korygujacych wady wzroku
powstawania wad wzroku dalekowzroczno$¢ na daltonizm i astygmatyzm » analizuje, w jaki sposob
* omawia zasady higieny oczu ilustracji * charakteryzuje choroby oczu nadmierny hatas moze
* wymienia choroby oczu i * definiuje hatas jako » omawia sposob korygowania spowodowac uszkodzenie
uszu czynnik powodujacy wad wzroku stuchu
gluchote
35. Zmyst powonienia, * przedstawia role zmystu * opisuje kubki smakowe * wskazuje miejsce polozenia * uzasadnia, ze skora jest




smaku i dotyku

smaku, powonienia i dotyku
* wskazuje rozmieszczenie
receptoréw dotyku, smaku
i powonienia
* wymienia podstawowe smaki
* wylicza bodzce odbierane
przez skore

jako wiasciwy narzad
smaku

kubkoéow smakowych

narzadem dotyku

» analizuje znaczenie wolnych
zakonczen nerwowych
w skorze

IX. Rozmnazanie i rozwéj czlowieka

36. Megski uktad * wymienia me¢skie narzady * rysuje schematycznie i * charakteryzuje meskie pierwszo- | * uzasadnia, ze glowka
rozrodczy rozrodcze i ich funkcje opisuje plemnika , drugo- plemnika jest wiasciwg
» wymienia meskie cechy * omawia proces i trzeciorzgdowe cechy plciowe gametg meska
plciowe powstawania nasienia *» wykazuje zalezno$¢ miedzy
» wskazuje na ilustracji narzady | * okre$la funkcje produkcja hormonow
meskiego uktadu rozrodczego testosteronu plciowych a zmianami
zachodzacymi w ciele
Mmezczyzny
37. Zenski uktad * Wymienia wewngtrzne * opisuje funkcje zenskiego | ¢ charakteryzuje zenskie pierwszo- | ¢ tworzy w dowolnej formie
rozrodczy narzady rozrodcze uktadu rozrodczego , drugo- prezentacj¢ na temat
* wskazuje na ilustracji i trzeciorzgdowe cechy piciowe dojrzewania
wewnetrzne narzady * opisuje funkcje wewnetrznych » wykazuje zwigzek budowy
zenskiego uktadu narzadoéw rozrodczych komorki jajowej z pelniong
rozrodczego przez nig funkcja
* wylicza zewngtrzne zenskie
narzady plciowe
38. Funkcjonowanie * wymienia zefiskie hormony * wskazuje w cyklu « interpretuje ilustracje przebiegu | * omawia zmiany hormonalne
zenskiego uktadu plciowe miesigczkowym dni cyklu miesigczkowego i zmiany w macicy
rozrodczego » wymienia kolejne fazy cyklu plodne zachodzace w trakcie cyklu
miesigczkowego i nieptodne miesigczkowym
* definiuje jajnik jako « analizuje role cialka zottego
miejsce powstawania
komorki jajowe;j
39. Higiena ukfadu * wymienia choroby ukladu » wskazuje kontakty * wyjasnia koniecznos¢ * wymienia zachowania
rozrodczego. rozrodczego plciowe jako potencjalne regularnych wizyt mogace prowadzi¢ do

Planowanie rodziny

* wymienia naturalne i
sztuczne metody planowania
rodziny

zrodlo zakazenia uktadu
rozrodczego

* przyporzadkowuje
chorobom zrodia
zakazenia

* wyjasnia réznice miedzy
nosicielstwem HIV a
chorobg AIDS

u ginekologa

* przyporzadkowuje chorobom ich
charakterystyczne objawy

* poréwnuje naturalne
i sztuczne metody planowania
rodziny

zakazenia HIV

* ocenia naturalne i sztuczne
metody antykoncepcji

* przewiduje indywidualne
i spoteczne skutki zakazenia
wirusami HIV, HBV i HCV
oraz HPV




* wymienia drogi zakazenia
wirusami HIV, HBV i
HCV oraz HPV oraz
omawia zasady
profilaktyki choréb
wywolywanych przez te
wirusy

przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chorob przenoszonych

X. Zdrowie a

cywilizacja

droga plciows
40. Rozwdj cztowieka od * wymienia nazwy blon * porzadkuje etapy rozwoju | * charakteryzuje funkcje blon » analizuje funkcje tozyska
poczgcia do narodzin plodowych zarodka od zaplodnienia plodowych
* podaje, jak dlugo trwa rozwoj do zagniezdzenia * charakteryzuje okres rozwoju
plodowy * wyjasnia pojecie plodowego
,zaptodnienie”
41. Cigza i pordd * wymienia zmiany zachodzace | * omawia zasady higieny * wyjasnia przyczyny zmian * uzasadnia konieczno$¢
w organizmie kobiety zalecane dla kobiet zachodzacych w organizmie przestrzegania zasad higieny
podczas cigzy ciezarnych kobiety podczas ciazy przez kobiety w cigzy
* podaje czas trwania cigzy | * charakteryzuje etapy porodu * omawia mechanizm
* omawia wptyw roéznych powstawania ciazy
czynnikow na prawidlowy pojedynczej i mnogiej
rozwoj zarodka i ptodu
42. Okresy rozwojowe * wylicza etapy zycia * okre$la zmiany * charakteryzuje wskazane okresy |  analizuje rdéznice migdzy
czlowieka czlowieka rozwojowe rozwojowe przekwitaniem a staros$cig
» wymienia rodzaje dojrzatosci u swoich réwiesnikow * przedstawia cechy i przebieg * przyporzadkowuje okresom
* wymienia roznice w tempie * opisuje objawy starzenia fizycznego, psychicznego rozwojowym zmiany
dojrzewania dziewczat si¢ organizmu i spofecznego dojrzewania zachodzace w organizmie
i chlopcow czlowieka
43. Zdrowie fizyczne, * omawia wplyw trybu zycia na | * opisuje zdrowie fizyczne, | ¢ charakteryzuje czynniki *» wykazuje wptyw srodowiska

psychiczne i spoteczne

stan zdrowia

psychiczne i spoteczne
podaje przyktady wptywu
srodowiska na zycie i
zdrowie ludzi
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

wplywajace na zdrowie

* przedstawia znaczenie pojec
,,zdrowie” i,,choroba”

* rozroznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne

zycia na zdrowie




44, Choroby zakazne * podaje przyktady trzech * przedstawia podstawowe | ¢ wymienia najwazniejsze choroby | ¢ oblicza wtasne BMI
i cywilizacyjne choréb zakaznych i czynniki, zasady profilaktyki czlowieka wywolywane przez * dowodzi, ze stres jest
ktore je wywoluja choréb nowotworowych wirusy, bakterie, protisty i przyczyng chordb
* wymienia choroby « klasyfikuje podang chorobg| pasozyty zwierzgce oraz cywilizacyjnych
cywilizacyjne do grupy choréb przedstawia zasady profilaktyki * uzasadnia, Ze nerwice sg
* wymienia najczestsze cywilizacyjnych lub tych chor6b chorobami cywilizacyjnymi
przyczyny nowotworow zakaznych * podaje kryterium podziatu na * uzasadnia konieczno$¢
* omawia znaczenie choroby zakazne okresowego wykonywania
szczepien ochronnych i cywilizacyjne podstawowych badan
* wskazuje alergie jako * podaje przyklady szczepien kontrolnych
skutek zanieczyszczenia obowigzkowych * wyjasnia, dlaczego nie
srodowiska i nieobowigzkowych nalezy bez wyraznej potrzeby
*» wskazuje metody * wyjasnia przyczyny przyjmowac lekow
zapobiegania chorobom powstawania chordb ogolnodostepnych oraz
cywilizacyjnym spotecznych dlaczego antybiotyki i inne
leki nalezy stosowac zgodnie
z zaleceniami lekarza
45, Uzaleznienia * podaje przyktady uzywek * opisuje MONAR jako * opisuje wplyw palenia tytoniu na | * wykazuje zalezno$¢ migdzy

* przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie czlowicka
niektorych substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny
i niektorych lekow
(zwlaszcza oddziatujacych na
psychike)

miejsce, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w
leczeniu uzaleznien

zdrowie

» omawia skutki dziatania
alkoholu na funkcjonowanie
organizmu

* wyja$nia mechanizm
powstawania uzaleznien

* wyjasnia znaczenie profilaktyki
uzaleznien

* wyjasnia, jak unikng¢ uzaleznien

przyjmowaniem uzywek
a powstawaniem natogu

» wykonuje w dowolnej formie
prezentacj¢ na temat
profilaktyki uzaleznien




